
OBOROVÉ  DNY 2010 
 

JDEME DO DIVADLA 
 
Program: 1. den – odjezd vlakem do Chebu 
                  krátká procházka městem 
                  prohlídka chebského divadla s prů vodcem 
                  od 17.00 hod. divadelní představení: 
                  SATURNIN 
                  návrat do Ostrova 
                  2. den  - ve škole -  budeme získané  zážitky a 
                  vědomosti  zpracovávat  
Cena: jízdné a vstupenka do divadla (70 Kč ) 
Organizuje: Mgr. Alfonsová 

AIKIDÓ  
„cesta míru“ 

 
Č tyři ctnosti aikidó : statečnost, moudrost, láska, porozumění 
 
 
Aikidó  je studiem moudrosti.Pokud nejste schopni sebekontroly a nemáte dů věru sami v sebe, pokud nejste schopni 
nahlížet sami na sebe nezkresleně, nikdy nebudete znát ty ostatní ani jim nebudete dů věřovat a samozřejmě také 
nebudete schopni je ovládat. 
Účelem aikidó  není vytvořit agresivní bojovníky, ale pěstovat moudrost a sebeovládání. 
Aikidó  je více než bojové umění, je to duchovní disciplína, ne však náboženství. 
Jeho zakladatel řekl svým žáků m: 
„Myslíte si, že vás učím pouze to, jak někomu vykloubit ruku, nebo s ním praštit o zem?To je dětská hra.Aikidó  se 
zabývá mnohem dů ležitějšími problémy života.“. 
 
 
Pomů cky pro zájemce: cvičební úbor  
Počet studentů              : 20 
Vyučující                     : Mgr.Ivan Váňa 

F R I S B E E – Fast American Pro-style game 
 
Vyučující:   Radim Targosz 
Počet studentů :  14 
Určeno pro:   studenty kvarty – septimy, 1.-3.ročník VG 
 
 
Zvu všechny zájemce o tuto akční a rychlou hru, které se v běžném jazyce říká „lé tající talíř“ o účast na tomto 

semináři. Tato hra je hojně hraná ve Spojených státech amerických a každý si tady bude moci vyzkoušet rychlost, 

adrenalin, zábavu, týmovou spolupráci a také radost ze skó rování. Princip hry je založen na vytvoření 2 týmů , kdy se 

dále vytvoří 2 otevřené brány a cílem je prohodit frisbee bránou soupeře za pomocí triků , přihrávek a rychlosti za 



účelem získání bodu. Doporučuji tuto hru jak pro všechny milovníky amerických sportů , tak také těch, kteří se rádi baví 

a mají rádi „rychlost v akci“. J 

S fotoaparátem nejen za permoníky  
Termín: 24.-25.6.2010-č tvrtek-pátek 
Organizují: Mgr.Jiří Fresser - historie 
                     Mgr.Michal Š tě pánek - fotografie 
Určeno pro: 
Studenty starší 18 let. 
Anotace: 
Dějiny hornictví v Krušnohoří v legendách a pověstech spojené s praktickou výukou fotografování ve ztížených 
světelných podmínkách a následnou úpravou digitální fotografie s využitím freeware nástrojů . 
 
Místo: 
24.-25.6.- Jáchymov,Mariánská  
 
Č asový harmonogram: 

a) 24.6.-  čtvrtek 
      13:30 - 14:00 – ubytování ve stylové horské chatě Permoník na Mariánské. 

14:00 - 14:45 – pěší přesun do Jáchymova 
15:00 – 16:00 - prohlídka štoly č.1 v  Hornickém skanzenu v Jáchymově. 
16:00-18:30 – pěší putování po místech bývalých dolů  v okolí Jáchymova a   

Mariánské spojené s historickým výkladem a  praktickou  výukou fotografování za specifických 
světelných podmínek 

19:00-společná zajištěná  večeře  
20:00-21:00 – přednáška o mystických postavách a místech v Krušnohoří 
21:00-23:00- noční výprava a fotografování mystických míst a útvarů  v okolí  

Mariánské                    
 

b)  25.6. – pátek 
       zajištěná snídaně, 
       v dopoledních hodinách – zpracování fotografií,společná prezentace  
       12:00- odjezd domů   

 
Pozn. 
Doprava na Mariánskou individuálně . 
 
Finanční náklady:  
Ubytování včetně večeře a snídaně-200Kč, 
vstupné do štoly. 
 
Vybavení: 
Kompletní vybavení na celodenní pěší putování po Krušných horách ZA KAŽDÉ HO POČASÍ, svačina na celý 
den,základní oděvy na převlečení a přenocování,pevná obuv a teplejší oblečení pro návštěvu štoly,náhradní obuv, 
hygienické potřeby. 
 
Nejlépe vlastní digitální fotoaparát, popř mobilní telefon s integrovaným fotoaparátem, kapesní svítilna nebo čelovka, 
notebook s wifi připojením. Pokud takováto zařízení nemáte, nevadí, určitý počet těchto zařízení je zajištěn.  

Okolní památky v anglič tině 
Vyučující: Mgr. Pavlína Hrochová 
24.6.2010 
Výlet na hrad Loket 
 - pro primy, sekundy a tercie 
 - náplň:  prohlídka hradu v anglickém jazyce 
           vycházka po okolí 



 
 
25.6.2010 
Cizinci v Karlových Varech 
 - pro primy, sekundy a tercie 
 - náplň:  zaměřeníme se na cizince pohybující se po 
Karlových Varech /budeme zjišťovat, odkud jsou, kolika 
jazyky hovoří, zda se s nimi anglicky domluvíme, .../ 

Hudebni superstar 
 
Vyučující: Mgr. Alexandr Š ťastný 
 
určeno pro ty, kteří chtějí předvést cokoliv z oboru hudby nebo tance. Mů že to byt zpěv, rap, beatbox, hra na hudební 
nastroj, tanec.. Soutěž bude rozvržena do obou dnu a pokud zbude čas, tak druhy den "Hudebně-dramatické pohybové 
hry" - zábavná forma hudebně-dramatické výchovy, hry určené k utuženi kolektivu "team building". 

ZA  HRANICE  OSTROVA  
 
 
1. DEN:         KRÁ SNÝ   DVŮ R 
 
           Program: prohlídka zámku a přilehlého parku (natáčelo se zde několik  
                 českých filmů ) 
 
 Doprava: objednaným autobusem 
 
 
2. DEN: KARLOVY  VARY  SHORA  I  ZDOLA 
 
 Program: - podzemí karlovarských pramenů  – prohlídka s prů vodcem 
                 - výjezd lanovkou k rozhledně Diana 
                 - výstup na rozhlednu 
                 - procházka lázeňskými lesy k Jelenímu skoku 
                 - překvapení v parku 
 
 Doprava: autobusem a vlakem 
 
 Předpokládané náklady: 250 Kč 
 
Organizují: p. prof. Císařovská a Kišová 

Australia  

vyuč ujícící : prof. Pavla Leechová 
 
                       24. – 25 červen 2010 
 
Detailní seznámení se s reáliemi země 



Možnost diskuse o životě v Austrálii 
Mnoho publikací, fotografií a knih 
Sledování filmu Austrálie 
Vědomostní test o Austrálii   

Německé  Ostsee a ostrovy Rujana, Usedom 
 

- němčina, dějepis, zeměpis, dějiny umění 
 
výlet do krajiny národního parku Muritz, jezerních plošin s morénovými pahorky, prohlídka 
německých měst a zámků , památek UNESCA, cesta na Cap Arconu kolem křídových útesů , 
exkurze do nitra britské ponorky Otus, návštěva muzea nacistického výzkumného střediska 
kosmických výzkumů , pobyt a koupání na bílých plážích ostrova Usedom. 
 

- ubytování v Jugendherberge, WC a sprchy v patře 
- snídaně 
- pojištění 
- prů vodce 
- autobus 
 
cena – 3 700,-         termín 24.6. /večer/- 28.6. /ráno/ 
 
Zajišťuje Mgr. Dana Osičková 
                Mgr. Jana Hasmanová   

 

FYZIKA 
 
                                  Mgr. K. Reismullerová, Mgr. B. Kohoutů  
 
čtvrtek  24.6.           návštěva technického muzea v Mnichově 
                                 / + návštěva města / 
 
                                  Počet:  47 
                                  Cena:   autobus  550 Kč 
                                              vstupné  3-7 euro 
 
 
 
pátek  25.6.              vypracování prezentace o návštěvě Mnichova 
                                 malý fotoworkshop 
                                 návštěva hvězdárny v Karlových Varech 
 

Anglický  fotopříběh - Ukradená tabule 
Vyučující: Mgr. Jana Kitzbergerová 
Studenti z tercie dokončí příběh, který nafotili během pololetí. Upraví fotografie a doplní texty.  
Učebna VT2 



BERLÍN 2010   
24. - 25. červen 
garanti: Mgr. J. Brychtová, Mgr. E. Jílková, Mgr. V. Lanová 
 
Cena včetně ubytování, pojištění: 2 000,- Kč 
Program: Check - Point- Charlie, Reichstag, stavby v okolí Potsdamer Platz (moderní architektura), 
         třída Kurfürstendamm, Pamětní kostel císaře Viléma I., procházka centrem města  
         (Unter den Linden,Humboldtova univerzita, Bebelovo náměstí ad.),  
         Muzejní ostrov - Pergamonmuseum, plavba lodí po řece Sprévě 
 
Podrobnější informace a seznam účastníků  viz kabinet Mgr. J. Brychtové. 

ZEMĚPISNÁ  CYKLOEXKURZE  
ped.dozor: J.Nováček, I.Š upík 
 
č tvrtek 24.6.  
Trasa A: Ostrov – Jáchymov – Klínovec – Meluzína – Měděnec – Perštejn 

- Meluzína – zeměpisná měření (azimut), odhad vzdálenosti, panoramatický náčrt 
- Měděnec – exkurze do místních dolů , sběr minerálů  
- z Perštejna vlakem - Ostrov 

Trasa B: … . Meluzína – Horní hrad (návštěva), Krásný Les – Květnová – Ostrov 
 
pátek 25.6. 
Ostrov – Jáchymov – Klínovec – Boží Dar – Rýžovna – Abertamy (Horní Blatná - Pernink) – Plešivec – Lípa – Merklín 
– Hroznětín – Ostrov 

- Boží Dar - ekocentrum, muzeum  
- Horní Blatná – Vlčí jámy, muzeum cínu 
- Plešivec – zeměpisná měření 

 
V úseku Ostrov – Jáchymov – cyklobus 
V úseku Jáchymov – Klínovec – sedačková lanovka 
Trasy mohou být upravovány podle počasí a aktuální výkonnosti účastníků . Vhodné pro horská kola, city bike a treková 
kola.  
Max. 20 účastníků  
Cena: cyklobus, lanovka, vlak, vstupy – do 250,-Kč  

  

MMáá ttee  zzáá jjeemm  oo  ppoočč ííttaačč oovvoouu  ggrraaffiikkuu?? 

Ø Baví Vás úprava fotografií? 

Ø Tvorba rů zný ch propagačních materiálu? 

Ø Chtě li byste nakouknout do opravdového grafického studia, 
kde se tvoří a tisknou reklamní a propagační materiály na 
špičkovém vybavení? 

Zú častněte se proto exkurze do grafické ho studia a tiská rny v Karlových Varech, kde určitě 
načerpá te inspiraci pro svoji prá ci 
 
1.den 

• exkurze do grafické ho studia a tiská rny 
• nafocení materiá lu pro ú pravu (vlastní fotoapará t) 



 
2.den 

• učebna VT1 
• prá ce s fotografií – ú pravy 
• tvorba propagačních materiá lů  
• výstupy nejlepších prací budou vystaveny v prostoru školy 

  
 
Vyučující: Mgr. Mária Jaščurová 
 
Cílová skupina: studenti kvarty a vý še  max. počet: 15 studentů  
 

Komunistická totalita a kolektivizace venkova – obraz 
v dobové  propagandě a realita 

Organizátoři: Mgr. Ivan Machek, Mgr. Jakub Hecht 

 

Program: 1. den – přednáška dr. Václava Rumla z Ú stavu pro studium totalitních rež imů na téma Kolektivizace 

venkova v dobových propagačních filmových materiálech, následná diskuze a workshop 

              2. den – promítání filmu Všichni dobří rodáci, srovnání s tematicky laděnými filmy z 50. let, diskuze, 

workshop 

Poč ítač ové  hry 
Ing. Ladislav Š čerba 
Učebna VT3 
 

•  Hra 
•  Námět 
•  Žánry 
•  Počítačové hry o více hráčích  

o  Hry hrané po Internetu 
o  Hry hrané na jednom počítači  

§  Hotseat 
§ Split Screen 

o  Hry hrané po místní síti 
•  Způ soby interakce  

o  Kamera 
o  Grafika  

§  Herní prostředí 
•  Využití v medicíně 
•  Obvyklá herní schémata, výrazy a pojmy 
•  Historie počítačových her 

 Problémy spojené z počítačovými hrami  



Elektrárny a el. energie 
Organizují : p.Sachlová, p.Š usterová 
 
 
Č tvrtek: přednáška a beseda organizovaná odborníkem z ČEZ 
 
Pátek: následná exkurze v elektrárně Prunéřov 
 
Vzhledem k požadavků m provozu elektrárny na bezpečnost je počet účastníků  omezen na 30. 
 
Náklady představuje pouze jízdné na vlak. 
 
 Literatura 
 Odkazy na herní portály 
 Odkazy na výzkumné portály 
 Praktické ukázky jednotlivých žánrů  
 Výstupní práce v podobě videosekvencí 
 
Maximálně 19 studentů . 

T  W O   P  E R F E C T   D A Y S  
                                                                         AT   S  CH O O L 
Vyučující: Mgr. Dagmar Žerebjatjevová 
 
Doporučuji žákům prim, sekund a tercií, kteří mají rádi anglič tinu, rádi si hrají a soutě ží. 
Kromě  anglických her a soutě ží budou součástí programu rovně ž  scé nky, do kterých se 
všichni aktivně  zapojí.  Uvítám každý nápad, který obohatí program a navodí veselou 
atmosfé ru. 

Hornictví ve středověku a v souč asnosti 
Vedení kurzu:  RNDr. Vladimír Vít 
   Ing. Miloš Krejčí 
 
Trvání:   2 dny (6 a 8 hodin) 
 

Cílová skupina studentů : 
primy až septimy a 1. až 3. ročníky 
 

Počet studentů : 26 
 
Doprava: veřejnými autobusy a vlaky 
 

Č asový rozvrh: 
1. den –  č tvrtek –  Š tola Marie Pomocné na Mě dě nci 

 
Navštívíme středověkou, 300 m dlouhou štolu, ve které se těžila měď a 
železná ruda od 17. století v nitru kopce Mědník. Ve štole jsou dobové 



exponáty a figuríny v dobovém oblečení. Podíváme se též na nedalekou 
přírodní památku Sfingy u Měděnce – zajímavý skalní útvar vzniklý větrnou 
erozí. V případě zájmu a pěkného počasí je možno zpáteční cestu uskutečnit 
namísto autobusem pěšky v délce asi 6 km na vlak s výhledy do údolí Ohře. 
 

2. den –  pá tek –  Podkruš nohorské technické muzeum Most 
 

Návštěva muzea v areálu bývalého hlubinného dolu Julius III. Celý areál si 
prohlédneme s odborným výkladem.V areálu je vidět vše tak, jakoby se 
dodnes těžilo včetně veškeré techniky. Prohlídka zahrnuje také návštěvu 
umělé štoly s pohybující se technikou. Dále expozici modelů  celého areálu, 
těžní věže a některých strojů , dokonce v pohybu. Součástí je i expozice 
báňské záchranné služby se záchranou zavaleného horníka. Na konci exkurze 
na nás čeká překvapení a dokonce opékání vuřtů  (vlastních). 

Sportovní oborové  dny 
 
 Letos zase sportovní oborové dny, tentokrát s volejbalem. Takže, kdo má zájem, mů že si zahrát ve 
dvou dnech kvalitní volejbal smíšených družstev. 
 
Počet: maximálně 30 
Kategorie: od kvarty – 3. ročníky, dívky i kluci 
Místo: tělocvična gymnázia 
Č as: 8, 30 – 12, 00 
Nad turnajem budou dohlížet: Mgr. Chromec, Mgr. Vrba 

Biologie 
 
V rá mci mezioborových vztahů Bi, Č j, Dě, IVT,OV jsme připravily program, do které ho je zahrnuto 
ekocentrum, klá šterní areá l a zá mecký park v Ostrově. 
Počet studentů :        max. 40 nižší gymnázium  ( 3 skupiny po 13 studentech) 
Vyučující:                  Č echmanová, Kubíková, Zekuciová 
 
Náplň:                       Ekocentrum – seznámení s 80 chovanými druhy  a ošetřování vybraných 
druhů , odborná  přednáška herpetologie, tvorba informačních tabulí  
                                                         na PC 
                                  Klášterní areál – seznámení s místní historií, vlastní literární tvorba na základě 
zvolených artefaktů  
                                  Zámecký park – praktická botanika  v terénu, tvorba herbářových položek 
 
Program:                 24. 6. – společně – motivační promítání – pověsti 
                                24. 6. – 25. 6. -    rozdělení do skupin – práce ve skupinách, pracovní listy 
 

 



 

Hurá  za „perlou“ jižních Č ech …  
 

 V rámci oborových dnů  zvu všechny, kteří chtějí něco poznat, něco 
zažít a to vše spojit s relaxací v nádherné přírodě Píseckých hor. 
 

 
 Termín:      23. – 27. 6. 2010 (4 noci) 
 Místo pobytu:    Písek 
 Ubytování:     chata Živec  
 

http://chata-
zivec.hotel.cz/?utm_source=adwords&ut
m_medium=cpc&utm_campaign=jihoces
ky_kraj 

 
Program:   přesný harmonogram bude přizpů soben momentálním 

podmínkám 
 
- poznání města Písek, jeho historie 
- návštěva Prácheňského muzea 
- prohlídka známých památek města 

Nechte se vé st vě žným – soutě ž  
- orientace v neznámém prostředí na základě           
   zjištěných fakt 
- pověsti a pohádky regionu Písecko 
- poznávání okolí – turistika 

- možnost návštěvy koňské farmy 
 - cestování v čase – exkurze do středověku 

      - pro zájemce – rukodělné, výtvarné večery                
               
   

Prácheňské muzeum 
Stravování:  na chatě Živec, formou plné penze + pitný režim 
Doprava:  soukromý autobus 

 
Cena:  1600,-- (ubytování, stravování, doprava, ceny, vstupné) 
 
Pedagogický doprovod:  Mgr. Daniela Vlnatá 

 
Počet účastníků:   18 
 
 


