Gymnazium

Minimalni preventivni program
2025-2026

Gymnazium Ostrov, Studentska 1205

Predkladatel: Gymnazium Ostrov, ptispévkova organizace, Studentska 1205, Ostrov, 36301
Adresa penézniho ustavu: Komercni banka, a.s., pobocka Ostrov

Zodpovédna osoba: feditel skoly Ing. Miroslav O¢enasek

kontakty do Skoly: tel. 353612753

mail: sekretariat@gymostrov.eu
web: www.gymostrov.cz

Skolni metodik prevence (SMP): Mgr. Ivan Machek
konzultaéni hodiny: stfeda 9:55-10:40 (nebo moznost dle domluvy)
kontakt: tel. 353433782

mail: machek@gymostrov.eu

Zakladni charakteristika Skoly

Gymnazium Ostrov je statni Skola. Zfizovatelem je Karlovarsky kraj.

Pravni forma: ptispévkova organizace.

Gymnazium v Ostrové je koncipovano jako vSeobecné vzdélavaci Skola. Pripravuji se zde
studenti pro vSechny typy vysokych skol.

Profilaci studenti umoziuje nabidka volitelnych nepovinnych predmétii ve vyssich ro¢nicich.
Ostrovské gymnazium je Skola spadova pro studenty z Ostrova, Karlovych Vart (12 km)

a studentl z horskych oblasti Krusnych hor (Jachymov, Pernink, Abertamy, Nejdek,...).

Ve Skolnim roce 2024/2025 navstévuje Skolu 592 studentt.

Ve skole pracuje 51 pedagogickych pracovnikli

Areal Skoly tvoti dva pavilony spojené koridorem, té€locvicna, atletické hiisté a tenisové kurty.

Tym prevence rizikového chovani zZakii na Skole:

ve funkci feditele Skoly pracuje Ing. Miroslav Ocenasek

ve funkci Skolniho metodika prevence Mgr. Ivan Machek

ve funkci vychovného poradce vyssiho gymnazia Mgr. Ivan Vana

ve funkci vychovného poradce nizsiho gymnéazia Mgr. Nadézda Cechmanova
ve funkci Skolniho psychologa Mgr. Karel Pich

ve funkci garanta kulturnich aktivit Mgr. Libor Velicka

ve funkci Skolnika Jaromir Pujman

v 8ir§im kruhu vSichni tfidni ucitelé s pedagogickymi 1 nepedagogickymi pracovniky


http://www.gymostrov.cz/
mailto:machek@gymostrov.eu
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2. Stav $koly z hlediska rizikového chovani Zakia
koufeni (aktualné elektronické cigarety, zZvykaci tabak)

zaskolactvi

ojedin¢lé formy agrese

tolerance k lehkym drogam ze strany studentti
alkohol

3. Zduvodnéni potiebnosti projektu
Vytvoreni podminek pro rozvoj zaka podle jeho individuality, vychovavat ho k samostatnosti
v rozhodovani, projevech, zdjmech, zodpovédnosti a pozitivné plsobit na jeho osobnost.

4. Cile projektu:

a) dlouhodobé:
Zaci, studenti (snizovani absence, zlepSeni komunikace, zvySovani tolerance, udrzeni
zdravého socidlniho klimatu ve $kole, vychova zaka ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni

pozitivniho socidlniho chovani a k harmonickému rozvoji osobnosti, snizeni poptavky po
lehkych drogach)

rodice (zvySeni spolupréce a vétsi informovanost)
pedagogové (vytvorit tymovou komunikaci, podpora vzdélavani, bezpecné prostiredi)

b)  strednédobé:

: zajistit Skolniho psychologa na cely uvazek
oslovit pedagogicko-psychologickou poradnu
zapojit, aktivovat rodice
spoluprace s policii CR i méstskou policii
Skolni parlament
systémové tfidnické hodiny (osvéta a poradenstvi)

c) specifické kratkodobé:
vedeni zakl ke vzajemné ticté a k osvojovani norem mezilidskych vztahii zalozenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka

vedeni zakl k humannimu a tolerantnimu jednani, jednani v souladu s pravnimi normami
a s diirazem na pravni odpovédnost jedince

zvySeni osvEtové ¢innosti tiidnich ucitell 1 ostatnich pedagogt ve tfidach

zavedeni jednotného postupu pedagogt pii feSeni rizikového chovani zaki v souladu se
Skolnim fadem a Krizovym planem Gymnazia Ostrov

zkvalitnéni prace tfidnich ucitel na pravidelnych tfidnickych hodinach ve spolupraci se
Skolnim metodikem prevence
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Vymezeni cilové populace

Zaci, studenti - Ostrov, Karlovy Vary, obce Krusnych hor (velmi pestra socialni skladba,
cizinci)

pedagogové - odborna 1 pedagogicka zptsobilost vysoka

rodice

Metody a formy jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

prednasky (K-centrum KV)

besedy (navykové latky, sexudlni vychova, dopravni vychova, kyberSikana, Sikana,
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu - poruchy pfijmu potravy, doméci nésili a linky
bezpeci...)

seminare (ve spolupréci se Stfedni zdravotni Skolou KV,...)

komponované potady (divadelni pfedstaveni Memento, My déti ze stanice ZOO,
Krajina se sklady)

exkurze (Okresni soud KV, Muzeum Policie CR, K-centrum KV,.. )

dokumentarni filmy (Katka, Mallory, JSNS databaze dokumentarnich filmt...)
programy v ramci vyucovacich predmétt (OV, ZSV, Bi, VV,...)

informacni systém - nasténka v v ptizemi P1 vedle kabinetu Skolniho metodika prevence
(pravidelné aktualizovat!)

charitativni akce (Bila pastelka, Srdickovy den, Svétluska, Adopce na dalku,...)

Méreni efektivity programu
sociometricka Setfeni v tfidnich kolektivech v ramci prevence

dotaznikova Setteni tfidnich kolektivl k zjisténi rizikového chovani zakt
diskuse pfi suplovanych hodinach
aby studenti uméli popsat rizikovy jev
aby studenti uméli rozpoznat rizikovou situaci
student by mél byt obezndmen s naSimi reakcemi
student by mél védét na koho se se svym problémem obratit (viz ptiloha - Krizovy plan)

Ramcovy ¢asovy harmonogram
a) po cely skolni rok dlouhodobé specificka i1 nespecifickd primarni prevence na niz§im
gymnaziu:

- v hodinach Obéanské vychovy (viz SVP zpracované Mgr. Nad’ou Cechmanovou)
dlouhodobé preventivni aktivity na vy$§im gymnaziu:

specificka a nespecificka primarni prevence rizikového chovani zakl v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu (viz SVP vys§iho gymnazia)

aktivity (vyklad, besedy, diskuse, seminarni prace, eseje, maturitni pisemné prace,
dotaznikova Setieni, referaty, prezentace, vyuZiti internetu, soutéze) zamefené na oblast zdravi
a zdravého zivotniho stylu.

v pfedmétech a tématech vyucovacich hodin:
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Zaklady spolecenskych véd: politologie - parlamentni zdkonodarstvi, zakony tykajici se drzeni,
uzivani a dealerstvi drog, nelegalni pfevoz drog, obecna psychologie - fantazie, vjemy
(Cinitelé, kteti je ovliviiuji - ndvykové latky), charakter - zména vlastnosti ptisobenim drog,
zéavislosti na pocitacovych hrach, automatech atd., regulace lidské ¢innosti (komunikativni
dovednosti), clovek a spolecnost, Sikanovani a agresivita, aktivni socialni uceni - asertivita,
sebeovladani, pravni normy - trestni pravo, rodinné, pracovni pravo, vnitini fad skoly, uloha
reklamy - alkohol, tabdkové vyrobky, testy, dotazniky, ankety

Chemie: BOZP - prace s jedy, organickymi rozpoustédly, analyza tabakového kouie, ucinky
alkoholt, alkaloidy - zneuzivani navykovych latek, 1éky

Biologie: biologie ¢lovéka - vliv ndvykovych latek na vyvoj jedince, potravni fetézce - vliv
raciondlni vyzivy na zdravi (stravovaci navyky, sestavovani jidelni¢ku, poruchy piijmu
potravy - mentalni anorexie, bulimie, zdravy zivotni styl - nepodléhat toxikomanii, botanika -
mak, surovina pro farmaceuticky prumysl, zneuziti pfadné rostliny konopi seté, durman,
houby atd.

Télesna vychova: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu - zvySovani odolnosti proti zatézim,
posilovani, anabolika, relaxace, regenerace po zatézi

Zemépis: vegetacni pasma svéta - hlavni oblasti produkce drogovych latek

Déjepis: 1840-42 tzv. opiové valky, Cina, Francie, Velka Britanie

Cizi jazyky: slovni zasoba, tisk, internet

éesk)" jazyk a literatura: beatnici, surrealismus, ceska literatura 70 let, Radek John, Memento

¢) pro prvni ro¢niky a kvinty vyssiho gymnazia na druhé pololeti Skolniho roku planovana
beseda se zastupcem Méstské policie Ostrov (viz témata)

Sezndmeni s opravnénimi strazniktt MP
Drogy a zakon
Sikana na §kolach
Hraci automaty a vyhlaska mésta
Piestupkové pravo
d) jaro 2025 pfednéska pro vyssi gymnazium K-centrum v Karlovych Varech
termin bude vzdy upfesnén
kontakt na tel. 353222742
e) 1. pololeti spoluprace s KHS Karlovy Vary oddéleni HDM a podpory zdravi
p. Simurdova
Program Hravé o pohlavnich chorobach

Prvni roéniky SS



3 @ : Cymn azium

f) Policie Ceské republiky
por. Machalova Lucie
Tvoje cesta nacisto
Primarni protidrogova prevence
Kde se rodi zlo

prevence trestné ¢innosti

spoluprace s Obvodnim odd€lenim Ostrov

Policie Ceské republiky — KRP Karlovarského kraje
vedouci: npor. Mgr. Martin Filip

tel: 974 366 911

spoluprace s Méstskou policii Ostrov
tel.: 777 766 074

g) spoluprace s pracovniky odboru socialné pravni ochrany Méstského uradu Ostrov
24 hodinova pohotovost na telefonnim ¢isle 777 766 097

, kurator pro mladez, tel. 354 224 851
e-mail:

h) aktualizace informac¢niho systému v piizemi vedle kabinetu preventisty

1) volnocasové aktivity
sportovni hry zajiSt'uje Mgr. Ivan Supik

9. Schranka divéry
zaci maji moznost vyuzit schranku davéry pro sva soukroma sdéleni a sdéleni souvisejici
s rizikovym chovanim (poZivani omamnych a psychotropnich latek, Sikana, nésili,

gamblerstvi, xenofobie, rasismus, vnaseni zbrani a nebezpecnych latek do Skoly, ni¢eni
Skolniho majetku, oznamenti trestné ¢innosti)

10. Evaluace
: monitoring rizikového chovani (dotaznikové Setfent)

kontakt se studenty, ptipadné rodi¢i studentii
informacni systém (nasténka - pravidelna aktualizace)
preventivni akce
osvéta
spolupréce s ostatnimi subjekty zainteresovanymi v problematice rizikového chovani
vzdélavani kantori

celoskolni akce


https://web.archive.org/web/20240731064637/http:/www.ostrov.cz/eva-homolkova/o-1048
https://web.archive.org/web/20240731064637/mailto:ehomolkova@ostrov.cz
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(Gymnaziéles, vyménné pobyty v zahranic¢i zamétené na prevenci rizikového chovani,
besedy, kino, divadlo,...)

zapojit vice rodice

Pravni normy tykajici se prevence rizikového chovani zaku
1.1. Zakony

49/2009 Sb. Skolsky zakon

472/2011 Sb. novela Skolského zékona

Zakon o pedagogickych pracovnicich platny k 1. ¢ervenci 2010
179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledka dalsiho vzdelavani
1.2. Vyhlasky
227/2007 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zakl a studentli mimoiradné nadanych
454/2006 Sb. o zakladnim vzdélavani a n€kterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochazky
72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich
1.3. Metodické pokyny
14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
10 194/2002 Metodicky postup pii uvolnovani a omlouvani zakii z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi
25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predSkolnich zafizeni, Skol a Skolskych zatfizeni
s Policii CR pfi prevenci a pii vy3etfovani kriminality déti a mladeZe kriminality na détech
a mladezi pachané
20 006/2007 Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlni patologickych jeva u déti, zaka
a student ve Skolach a Skolskych zatizenich
10 300/2010 Metodicky pokyn k odménovani pedagogickych pracovniki a ostatnich
zameéstnanct Skol a skolskych zafizeni a jejich zatazovani do platovych tiid podle katalogu
praci
Seznam odborné a metodické literatury
Budinsky, V.: Jak prestat koufit
Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skolach
Kolat, M.: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach
Matéjcek, Zdenék: Co, kdy a jak ve vychove déti (o vychove déti)
Nespor, Karel: Jak pfestat brat drogy (svépomocna piirucka)
Nespor, Karel: Slovnik prevence problémt ptisobenych navykovymi latkami
Nespor, Karel: Problémy s navykovymi latkami ve §kolnim prostiedi. Casna a kratka
intervence
Nespor, Karel: Zasady efektivni priméarni prevence

Ringova, Gabriele: Sexualita - 100 otdzek a odpovédi (o sexu pro mladistvé)
Rican, P.: Agresivita a §ikana mezi détmi

Vankatova, E.: Kompetence Skoly v feSeni kyberSikany
Kybersikana a jeji prevence, pfirucka pro ucitele a rodice
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Ostrov

Jak poznam, ze moje dit¢ bere alkohol nebo drogy*, “Doporuceni rodi¢lim, jejichz dit€ ma
problémy s navykovymi latkami®.
Metodika K. Nespora ,,Pro€ a jak odmitat alkohol a drogy*

Casopis PREVENCE

Webové stranky s tematikou rizikového chovani zaka
http://www.adiktologie.cz

http://www.sananim.cz

http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi/linky-pomoci/pro-drogove-
zavisle/karlovarsky-kraj/k-centrum-karlovy-vary.html

http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/

http://www.anima-o0s.cz

http://www.drogovaporadna.cz

http://www.drogy-info.cz

http://www.zivot-bez-zavislosti.cz

http://www.prevcentrum.cz

http://www.drogovyserver.cz

http://www.odrogach.cz

www.reknidrogamne.cz8

Seznam kontaktnich adres

Seznam kontaktnich adres organizaci zabyvajicich se problematikou primarni
prevence rizikového chovani, organizaci poskytujicich odbornou pomoc na Karlovarsku:
Krajsky urad Karlovarského kraje

Zavodni 353/88, 360 21 Karlovy Vary - Dvory

odbor socidlnich véci:

vedouci - Ing. Stanislava Spravkova, tel. 353 502 240

protidrogovy koordinator a manaZer prevence kriminality - Bc. Sarka Benesova,
tel. 353 502 575

odbor Skolstvi, mladeze a télovychovy:

vedouci - Ing. Martina Klanova, tel. 353 502 443

krajska Skolska koordinatorka prevence - Ing. Eva Cichova, tel. 353 502 446
Méstsky urad, U Spotitelny 2, Karlovy Vary

Odbor zdravotnictvi a socidlnich véci

vedouci - Dis. Romana Svobodova, tel. 353 118 554

Oddéleni socidlné pravni ochrany déti a mladeze

vedouci - Ing. FrantiSek Pavlasek, tel. 353 118 580


http://www.adiktologie.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi/linky-pomoci/pro-drogove-zavisle/karlovarsky-kraj/k-centrum-karlovy-vary.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/pomoc-v-krizi/linky-pomoci/pro-drogove-zavisle/karlovarsky-kraj/k-centrum-karlovy-vary.html
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/
http://www.anima-os.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drogovyserver.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.reknidrogamne.cz8/
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Stredisko vychovné péce pro déti a mladez - Krizové centrum
Myslbekova 4, Karlovy Vary

vedouci - PhDr. Kristyna Cervenkovova, tel. 353 222 848
Pedagogicko-psychologicka poradna v Karlovych Varech
Zapadni 15, Karlovy Vary

Metodik prevence - Mgr. Martina Fialova, tel. 353 176 522
K-centrum
Krale Jitiho 38, K. Vary
vedouci - Jana Hutova, tel. 353 222 742, 603 809 312, 604 420 646
O. s. Svétlo Kadan
Krale Jitiho 38
360 01 Karlovy Vary
kcentrum.kv@seznam.cz
Détské informacni centrum
Myslbekova 4, Karlovy Vary
vedouci - PaedDr. Ivana Kasikova, tel. 353 222 848
Détska poliklinika
Bezrucova 10, Karlovy Vary
détsky psychiatr - MUDr. Karel Moravec, tel. 353 228 628
- MUDr. Bartkova, tel. 353 235 211
klinicky psycholog - Mgr. Maskova, tel. 353 235 210
- PhDr. Eva Hofirkova, tel. 353 235 208
Psychoterapie, psychiatrie a supervize
Détska poliklinika, Bezrucova 10, Karlovy. Vary
MUDr. Jifi Bartos, tel. 353 222 879, 603 249 697
Soukroma psychologické praxe, soudni znalec
Myslbekova 4, Karlovy Vary
PhDr. Monika Koparkova, tel. 353 232 333, 608 245 698
Soukroma psychologicka praxe
Poliklinika na nam. Dr. Hordkové, Karlovy Vary
PhDr. Jolana Mizikarova, tel. 605 586 168
Psychiatrickd ambulance
Hroznétinska 350, Ostrov
MUDr. Marta Cervenkova, tel. 353 822 501
Protialkoholni a proti toxikomanicka poradna (AT)
Myslbekova 4, Karlovy Vary
Martina Frybertova, tel. 353 230 879
Nemocnice Ostrov
psychiatrické odd¢€leni
U Nemocnice 1161, Ostrov
prim. MUDr. Martin Kone¢ny, tel. 353 612 602
Policie Ceské republiky, sluzba kriminalni policie a vySetiovani problematika toxi
I. P. Pavlova 26, Karlovy Vary
Ivan Zajic, tel. 974366319, 777 261 002
Méstska policie Karlovy Vary, oddéleni prevence a dohledu
Skolni 7, 360 17, tel. 353 549 209, 725 531 601
manazer prevence kriminality Pavel Torma Jaltvka
Méstska policie Ostrov
Mirové namésti 733, Ostrov, 36301, tel. 73336301



