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Milá studentko, milý studente, 
tímto dopisem si Tě dovolujeme pozvat na adaptační kurz Gymnázia Ostrov. Pozvánku prosím předej doma i rodičům.
Od září tohoto roku ses stal/a studentem/studentkou primy/1. ročníku Gymnázia v Ostrově, kde budeš během několika let trávit mnoho času se svými spolužáky. Tento kurz pořádáme, abychom Ti pomohli se rychleji seznámit s ostatními spolužáky, navázat přátelské vztahy a mimo jiné již na začátku vytvořit blízký vztah mezi Tebou a třídním učitelem.
Program kurzu je připraven a veden pedagogy školy, bude přítomen i zdravotník. 
Organizační pokyny:
Místo konání: Dětský Tábor MDDM Ostrov – Manětín, Stará Cihelna, Manětín
Odjezd: pondělí 7.9.2026, sraz 7:45 – Parkoviště Gymnázium Ostrov (u haly), odjezd v 8:15
Příjezd: středa 9.9.2026, okolo 14:30 – Parkoviště Gymnázium Ostrov (u haly)
Stravování: plná penze – 5x denně (kurz začíná a končí obědem) + pitný režim
Ubytování: zděné chatky s postelemi a lůžkovinami + vlastní sociální zařízení 
Cena kurzu a platba: 400 Kč (příspěvek na dopravu/stravu) 

Částka bude v průběhu září stržena ze školního účtu žáka v systému Bakaláři. Podpisem tohoto dokumentu stvrzujete svůj souhlas s tímto postupem.
S sebou:
· sportovní oblečení – sportovní boty, tričko, kraťasy atd. (pro sportovní aktivity v přírodě)
· pohodové oblečení – pohodovou obuv oblečení pro klidné a kreativní aktivity
· oblečení do nepohody – může pršet možná i sněžit 
· oblečení na převlečení
· ručník a hygienické potřeby 
· čelovka/baterka
· propiska a blok (stačí obyčejný A5)
· léky – pouze pokud Vaše dítě užívá léky pravidelně a třídní učitel je s tím obeznámen
· kartička pojištěnce nebo její kopie 
· potvrzení o bezinfekčnosti
· kontakt na zodpovědnou osobu 

Pokyny pro rodiče: 

Přihlášku prosím ofoťte (nebo naskenujte) a zašlete jako přílohu na e-mailovou adresu novak@gymostrov.eu, do předmětu uveďte: Adaptační kurz.  

Přihlášky potřebujeme obdržet ještě před začátkem školního roku, abychom mohli včas zpracovat osobní údaje.

Prohlášení o bezinfekčnosti, prosím, odevzdávejte v den odjezdu, tj. 7.9.2026.
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V průběhu kurzu jsou jeho účastníci povinni se řídit školním řádem, řádem kurzu a pokyny vedoucích. V případě hrubého porušení těchto pravidel (alkohol, kouření, jiné návykové látky, nevhodné a hrubé chování) může být žák vyloučen z kurzu bez nároku na vrácení peněz a následně potrestán po návratu do školy udělením ředitelské důtky, následně 2 z chování. V případě nálezu alkoholu a jiných návykových látek jsme povinni takové věci zabavit.

Mobilní telefony
Základním cílem adaptačního kurzu rozvinout klasickou verbální komunikaci a přátelské vztahy mezi účastníky. Z tohoto důvodu nebudou studenti během kurzu používat mobilní telefony, sluchátka, notebooky a jiná elektronická zařízení, která by jim neumožnila plnou koncentraci na připravený program a adaptační aktivity. Abychom však zohlednili potřebu studentů být v kontaktu s rodinou, umožníme jim využití mobilních telefonů během poledního klidu. Tento časový úsek bude dostatečný pro krátké spojení s Vámi, zatímco zbytek dne bude věnován aktivitám, které podporují verbální komunikaci mezi účastníky budování týmového ducha a navazování nových přátelství.
Rádi bychom Vás ujistili, že v případě jakékoliv naléhavé situace budou mít studenti možnost Vás kontaktovat prostřednictvím pedagogického doprovodu i mimo tento časový rámec. Stejně tak můžete v případě potřeby kontaktovat své dítě prostřednictvím vyučujících, kteří s nimi budou po celou dobu kurzu.



V případě jakýkoliv dotazů se neváhejte obrátit na:
Vedoucí adaptačního kurzu: Mgr. Karel Novák – tel. číslo 774 426 238
Zástupce vedoucího kurzu: Mgr. Anna Šimicová Chomátová 
Ředitel školy: Ing. Miroslav Očenášek – tel. číslo 736 650 360



Zástupce ředitele: Mgr. Bc. Tomáš Mašek – tel. číslo 737 601 162


V případě, že z nějakého důvodu nebude moci student/ka na adaptační kurz odjet, kontaktujte, prosím, vedoucího adaptačního kurzu na e-mail.
[image: ]Zakroužkujte a vyplňte „Souhlas zákonných zástupců“. Ofoťte (nebo naskenujte) a zašlete jako přílohu na e-mailovou adresu novak@gymostrov.eu, do předmětu uveďte: Adaptační kurz.  
SOUHLAS ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ
Jméno a příjmení studenta/tky: …………………………………………… datum narození: ……………………
SOUHLASÍME / NESOUHLASÍME s účastí našeho dítěte na mimoškolní akci školy ADAPTAČNÍ KURZ 2026, 
v termínu 7.9. – 9.9.2026, o které jsme byli školou podrobně informováni. Respektujeme pravidla adaptačního kurzu včetně pravidel pro použití mobilních telefonů. Jsme si vědomi toho, že se akce může zúčastnit pouze účastník, jehož zdravotní stav není touto akcí a její náročností ohrožen a který nemůže zdravotně ohrozit ostatní účastníky. 
Částka 400 Kč bude v průběhu září stržena ze školního účtu žáka v systému Bakaláři. Podpisem tohoto dokumentu stvrzujete svůj souhlas s tímto postupem.
Upozorňuji na tyto zdravotní obtíže mého dítěte, na které je třeba brát zvláštní zřetel: např. astma, alergie, omezení při tělesných cvičeních, diabetes a užívání léků. Také prosíme, abyste upozornili třídní učitele na případné další důležité okolnosti týkající se pobytu dítěte mimo domov.
Obtíže: ........................................................................................................................................................................ 
Podpis zákonného zástupce žáka .................................................... datum ………………………………..………….……..

✂✂✂--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------✂✂✂
Zde odstřihněte spodní díl „Bezinfekčnost“ a předejte jej třídnímu učiteli 7.9.2026 při nástupu do autobusu. 

PROHLÁŠENÍ ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ DÍTĚTE – BEZINFEKČNOST 
Prohlašuji, že dle posledního záznamu lékaře ve zdravotním průkazu dítěte, je dítě

Jméno a příjmení studenta/tky: …………………………………………… datum narození: ……………………
schopno zúčastnit se adaptačního kurzu Gymnázia Ostrov v termínu 7.9. – 9.9.2026 v Manětíně.
Současně prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil výše jmenovanému dítěti, které je v mé péči, změnu režimu, a dítě nejeví známky akutního onemocnění. V posledních 14 kalendářních dnech před odjezdem na adaptační kurz nepřišlo dítě do styku s fyzickou osobou nemocnou infekčním onemocněním, nebo podezřelou z nákazy, ani mu není nařízeno karanténní opatření.
Jsem si vědom(a) právních následků, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlášení bylo nepravdivé.
Telefonní čísla rodičů: 	matka ……………………………………………………...……….……… 
otec ….…………………………………………………………………...… 
jiná kontaktní osoba ……………………………………………….…

Podpis zákonného zástupce žáka .................................................... datum ………………………………..………….……..
									(den předcházející odjezdu)
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